(

QUESTIONNAIRE SANTE ¥ )

A compier de fo soison 2024 - Ce questionnaire est strickement personnel

La pratique réguliére du cyclotourisme est bonne pour la santé. Cependant, Chacun doit adapter sa pratique en

fonction de ses pothologies et de ses aptitudes et limitation personnelles.
Ce questionnaire se substitue & I"obligation d”un certificat et a des objectifs d"éducation et de prévention. En cas de
doute, I"avis de votre médecin traitant ou médecin spécialiste est indispensable.

En cochant les différentes cases de ce module, vous vous engagez & avoir bien lu, bien compris et pris les disposi-
tions nécessaires av regard des recommandations données.

51 REPONSE POSITIVE

A UNE DES QUESTIONS
SUIVANTES.

IL EST INDISPENSABLE DE

CONSULTER UN MEDECIN
AVANT REPRISE DE L'EN-
TRAINEMENT OU CYCLOS-
PORTIVE.

5I REPONSE POSITIVE & UNE
DES QUESTIONS SUIVANTES,
IL EST NECESSAIRE D"AVOIR
PRIS AVIS AUPRES

D'UN MEDECIN SUR UNE
CONTRE-INDICATION OU SUR
UN BILAN PREALABLE i LA
PRATIQUE INTENSIVE.

s1 REPONSE POSITIVE A UNE
DES QUESTIONS SUIVANTES,
IL EST RECOMMANDE DE
PRENDRE CONSEIL AUPRES
DUN MEDECIN SUR UNE
CONTRE-INDICATION
TEMPORAIRE EVENTUELLE

@ LES SYMPTOWMES - AU COURS DES 12 DERMIERS MOIS

> Avez-vous ressenti ine douleur dans ln poitrine o I'effort 7

> Avez-vous ressenti des polpitations 7 Les palpitafions sont une perceplion inhabitvelle des baftements
cordiogues irréguliers et/ou rapides de durée bréve ou plus ou moins prolangée.

> Avez-vous deja ressenti un mobaise duront wn effort 7

= Mvez-vous déj eu une perle de connaissance brutale - ou repos ou & Feffor?

> Avez-vous dijd ressenti un essonfflement inhabitwel @ Ieffort ?

() EM COCHANT CETTE CASE, J'ATTESTE SUR LHONNEUR :

avuir bien pris mote de ces quesfions &t comprends que cerinins sympldmes peuvent éfre des signes de pothologie cordioque @ risque pour ma somi,
&l représenter polentiellement un risque vital Je m'engage & stopper Factivité sporfive intensive el & consuller d*urgence en cos d"apparifion de ces
symphimes,

@ LES FACTEURS DE RISQUES CARINOLOGIQUES

= Avez-vous repris une odivité physique intensive sans réaliser un bilon médical aprés 45 ans (Femme)
ou 35 ans (homme) pour évaluer volre risque cordiovasculaire ?

> Avez-vous au mains devx de ces fockeors de risque cordievasculaire 7 (> 50ans, fnbagisme, diobéte, cholestérol,
hypertension antérielle)

> Fies-vous suivi pour une pothologie cheonique 7 Touse pathologie peut présenter un risque soif par nafure, soit par
les effets secondaires de ses irnitements.

> Poursuivez-vous la pratique de cyclosportive ef,/ou I'activité physique intensive aprés 60 ans 7

= Un membre de voire fomille (parents, frére, seeur, enfants) estil decédé subitement d'une couse cardiogue ou inexpligués 7

> Un membre de votre: famille (parents, frére, sceur, enfants) a-+il présenté une maladie cardioque avant 35 ans ?

> Vous n‘ovez jomais réalis d"&leciromardiogramme (ECG) 7 Hous recommandons de réaliser au meins un FCG dans | vie.

(") EN COCHANT CETTE CASE, J'ATTESTE SUR L'HOMNEUR :

comprendre que certains ontécédents fomibiwx, les focteurs de risgues cordiovasculaires, ef cerinines pathologies dhroniques peuvent entrainer un
risgue bors de b pratique du sport &t doivent fire premdre avis auprés d'un médecin pour une prafique séoorisée. De méme, je comprends qu'un
bilon médical & cerfains Gges de la vie est nécessaire pour foire be point sir ma pratique ef ses rsques.

@ LES PROBLEMATIQUES LIEES AU SPORT - AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS

= Avez-vous expériment: une baisse inexpliguée de performonce ?

> hvez-vous arrédé le spart phes de 30 jours pour raisons de santé 7

= Avez-vous débuté un froitement médical de longue durée (hors controception ef désensibilisation aux allergies) ?

= Avez-vous £ anorexdique? Ou pensez-vous ou vous o-1-on déja dif que vous oviez des problémes avec la nourriture ?
= Pour les feminines : vos régles onl-elles disparu depais plus de frois moks 7

= AVEZ-vous en un troumatisme cranien

> Pensez-vous avair besain &' avis médical pour poursuivre volre protique sporfive 7

(") EN COCHANT CETTE CASE, J* ATTESTE SUR LHOMMEUR -
avoir pris nofe de ces questions el comprends que cerbaines sifwafions oo symplames peuvent enfrainer un risque pour mo sonke ef/ou pour mes
performances.




